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Studiepunten:   3 EC | 84 studie-uren 

 

 

Inhoud  

 

Een belangrijk deel van het menselijk leven bestaat uit het voeren van gesprekken. Te denken valt aan 

luchtige gesprekken, zware gesprekken, confronterende gesprekken, vertroostende gesprekken en 

groepsgesprekken. In dit vak wordt aandacht besteed aan het aanleren van technieken die helpend en 

waardevol zijn binnen (alle vormen van) pastorale gesprekken. Zingevende gespreksvoering dus. Hoe 

kom je daarin 'tot de kern'? We verkennen de (vaak verborgen vraag) achter de vraag van de pastorant, 

en het Godsbeeld achter die vraag. Samen proberen we vanuit de praktijk 'tot de kern' te komen in het 

verhaal van de ander, en van onszelf.  

 

We verkennen ervaringsgericht en door middel van oefeningen en opdrachten de 4 lagen van het 

gesprek (zoals beschreven in Johan Smit: 'Tot de kern komen'). Van feiten naar gevoelens, van gevoelens 

naar (geloofs)overtuigingen en van (geloofs)overtuigingen naar 'het leven met God'. We verkennen deze 

lagen niet alleen in het verhaal van de ander, maar ook die van onszelf. 

 

Onderdeel van dit vak is het voeren van 3 (A-studenten) of 3x3 (B-studenten) pastorale gesprekken (van 

een uur). Omdat het hierbij om het (spelend) aanleren van vaardigheden gaat, mogen dit bekenden van 

je zijn.   

 

 

Leerdoelen 

 

Algemeen 

Na afronding van dit vak is de student in staat om: 

● Relevante concepten en theorieën van pastorale gespreksvoering, in het bijzonder het model 

van de vier gespreks-lagen, te reproduceren en toe te lichten 

● Pastorale gesprekken te analyseren op structuur, diepgang en interactie, met expliciete 

aandacht voor de verschillende gespreks-lagen 

● Gespreksvaardigheden doelgericht toe te passen om verdieping in gesprekken te bevorderen 

en existentiële dimensies te verkennen 

● Eigen handelen in pastorale gesprekken kritisch te evalueren en te onderbouwen met 

theoretische inzichten 

● Een professionele, empathische en reflectieve houding te tonen in het aangaan en begeleiden 

van gesprekken 
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Kennis 

Na deelname van dit vak is de student bekend met: 

● De vier gespreks-lagen zoals beschreven door Johan Smit, en kan deze benoemen en 

beschrijven 

● Kernbegrippen uit pastorale gespreksvoering  

● Basisprincipes van gespreksvaardigheden (luisteren, doorvragen, spiegelen) en kan hij / zij deze 

herkennen en toelichten 

Inzicht 

Na deelname aan dit vak kan de student: 

● De samenhang tussen de vier gespreks-lagen  

● Gesprekken analyseren op aanwezige en ontbrekende lagen 

● Factoren die bijdragen aan ‘tot de kern komen’ onderscheiden en verklaren 

● Verschillende benaderingen van gespreksvoering vergelijken en beoordelen 

Vaardigheden 

Na deelname aan dit vak kan de student:  

● De vier gespreks-lagen in praktijk gesprekken toepassen 

● Gesprekken doelgericht verdiepen door passende interventies 

● Actief luisteren, samenvatten en doorvragen uitvoeren 

● Pastorale gesprekken voeren, analyseren en evalueren 

● Reflectieverslagen opstellen waarin theorie en praktijk worden geïntegreerd 

● Constructieve feedback geven en verwerken 

Attitude: 

Tijdens het volgen van dit vak groeit de student in: 

● het tonen van een open en empathische houding in gesprekken 

● het respecteren van de belevingswereld en grenzen van de ander 

● bewustwording van de eigen rol, invloed en aannames 

● open staan voor feedback en professionele ontwikkeling 

● de durf existentiële thema’s te verkennen in gesprekssituaties 

 

 

Toetsing 

 

 

A-NIVEAU 

 

  Verschillende leer- en verwerkingsopdrachten om de 4 lagen van het gesprek eigen te maken. 

 

B-NIVEAU 

 

  Verschillende leer- en verwerkingsopdrachten om de 4 lagen van het gesprek eigen te maken. 
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